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عٛأُ  ٕٔىٗ اعت ٘بؽی اسایٗ حبِت  وٝ ٚظعیتی ٔشٔٗ ٚ پیؾزٚ٘ذٜ اعت ادْ ٌفتٝ ٔی ؽٛدثٝ تجٕع ثیؼ اس حذ ٔبیع در فعبی ثیٗ ثبفتی ثذٖ 

 ثزٚس دٞذ.تغذیٝ ٚ احزات جب٘جی دارٚٞب ءثیٕبریٟبی لّجی ، وّیٛی ، غذد درٖٚ ریش ٚ وجذی ، ٕٞچیٗ در احز عٛختٍی ٞبی ؽذیذ ، عٛ ٔختّفی اس لجیُ 

 ٞیپٛ آِجٛٔیٕٙی ٚ تجٕع ٚ یب احتجبط عذیٓ ثٛدٜ وٝ ٞز دٚ تبحیز ٌذار ثز فؾبر اعٕٛتیه پلاعٕب ٔی ثبؽٙذ.،ادْ ثزٚس عٛأُ اصّی ثطٛر وّی  

 

 

 نواع هختلفی اس ادم وجود دارد. هز کذام هی تواننذ ػلائن هتفاوتی داشته باشنذ. ا

 : ا٘ٛاع ٔختّف آٖ عجبرتٙذ اس

 ایٗ ٘ٛع ادْ ثز رٚی ٔچ پب ، پبٞب ، دعت ٞب ٚ ثبسٚٞب تبحیز ٔی ٌذارد. علائٓ آٖ ؽبُٔ ٚرْ دعت ٚ پب ، پف وزدٖ ٚ ٔؾىُ در  : ادم هحیطی

 .ثذٖ اعتحزوت ثخؾی اس 

 سٔب٘ی ایجبد ٔی ؽٛد وٝ تٛدٜ ای وب٘بَ ِٙفبٚی را تحت فؾبر لزار دٞذ یب غذد ِٙفبٚی ثٝ دِیُ پزتٛدرٔب٘ی آعیت ثجیٙذ یب ثزداؽتٝ  : لنف ادم

 .ٚجٛد دارد درهاى لنف ادمؽٛد. ٚلتی غذد ِٙفبٚی ٘بحیٝ ٍِٗ آعیت ثجیٙذ پبٞبی ؽٕب ٔتٛرْ ٔی ؽٛ٘ذ. رٚػ ٞبی ٔختّفی ثزای 

 آعیت ؽذیذ ٔبیعبت اظبفی در ریٝ ٞب جٕع ٔی ؽٛ٘ذ ٚ تٙفظ را دؽٛار ٔی وٙٙذ. وٝ ٔی تٛا٘ذ ٘بؽی اس ٘برعبیی احتمب٘ی لّت یب  : ادم ریوی

 .ریٝ ثبؽذ. ادْ ریٛی یه ثیٕبری جذی اعت ، ٔی تٛا٘ذ یه فٛریت پشؽىی ثبؽذ ، ٚ ٔٙجز ثٝ ٘برعبیی تٙفغی ٚ ٔزي ؽٛد

 ایٗ ادْ در ٔغش رخ ٔی دٞذٚ ٔی تٛا٘ذ دلایُ ٔختّفی داؽتٝ ثبؽذ ، ثغیبری اس آٟ٘ب ثبعج تٟذیذ س٘ذٌی فزد ٔی ؽٛد. علائٓ ؽبُٔ  : ادم هغشی

 .رد یب عفتی ، وبٞؼ ثیٙبیی وبُٔ یب جشئی ، تغییز در ٞٛؽیبری یب حبِت رٚحی ، حبِت تٟٛع ، اعتفزاغ ٚ عزٌیجٝ اعتعزدرد ، ٌزدٖ د

 ٔزوشی را أىبٖ ایٗ یه عبرظٝ جذی در رتیٙٛپبتی دیبثتی اعت. تٛرْ در ٔبوٛلا رخ ٔی دٞذ ، ثخؾی اس چؾٓ وٝ دیذ دلیك ٚ   : ادم هاکولا

 .پذیز ٔی وٙذ. فزد ٕٔىٗ اعت ٔتٛجٝ تغییزاتی در دیذ ٔزوشی ٚ ٘حٜٛ دیذٖ رٍٟ٘ب ؽٛد

 

 

 ٚ ثعذ اس فؾبر دادٖ یه تٛرفتٍیرا چٙذحب٘یٝ فؾبردٞیٓ ٚ ٔتٛرْ  ٘بحیٝ  ٍٞٙبٔی وٝ پٛعت ار:ذادم گوده گ

 تزیٗ ٘ٛع ادْ اعت وٝ  ایٗ حبِت ؽبیع ٌفتٝ ٔی ؽٛد.  ادم گوده گذاردر آٖ ثبلی ثٕب٘ذ ، ثٝ ایٗ حبِت  احز 

 ( EDEMAادم)

 تفاوت ادم گوده گذار و غیز گوده گذار

ادمانواع   

 

https://tabgir.com/blog/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%84%D9%86%D9%81-%D8%A7%D8%AF%D9%85/
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ٔب٘ٙذ ٚاریظ، تزٚٔجٛفّجیت، حبٍّٔی )در ثزخی س٘بٖ( یب ٌشیذٌی  ثعّت یه ثیٕبری عیغتٕی )ثیٕبری وٝ ٘بؽی اس وبروزد ٘بدرعت ثخؾٟبی ثذٖ اعت(

 ثٛجٛد ٔی آیذ . یه حؾزٜ 

اٍ٘ؾت ؽغت خٛد را  ایٗ ٘ٛع ادْ جٟت تؾخیص.جٛراة س٘ب٘ٝ عبق ثّٙذ لبثُ تٛجٝ ثبؽذایٗ احز ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اعت ثعذ اس در آٚردٖ وفؼ تًٙ یب 

حب٘یٝ ثز رٚی ٘ٛاحی پؾت لٛسن داخّی یب رٚی عبق پب فؾبر دادٜ ،عپظ آ٘زا ثزداریذ وٝ ثطٛر طجیعی ٞیچٍٛ٘ٝ ٌٛد رفتٍی  5ثطٛر ٔحىٓ ٚ ثٝ ٔذت 

،  ادْ ، غیز ٌٛدٜ ٌذاردر  سیز ثبفت ٞب ثزدٜ ، ٔٙجز ثٝ فزٚرفتٍی ؽذٜ ٚ ثٝ آٞغتٍی پز ٔیؾٛد. فؾبر ، ٔبیع را ثٝ در ادْ ٌٛدٜ ٌذار. ٘جبیذ ایجبد ؽٛد.

 فؾبر ٞیچ فزٚرفتٍی ایجبد ٕ٘یىٙذ چزا وٝ ٔبیع در ثبفت ٞب ٔحجٛط ؽذٜ اعت ، ٔعٕٛلا پٛعت ثٝ طٛر غیز ٔعَٕٛ ٔحىٓ ٚ عفت احغبط ٔیؾٛد.

 ا ثٝ عب٘تی ٔتز تخٕیٗ ٔی س٘یٓ .ثزای تعییٗ ؽذت ادْ ٌٛدٜ ٌذار ، عٕك فزٚرفتٍی ر

 

 

 : )+( ٔیّی ٔتز ٚ عزیعب ٘بپذیذ ٔیؾٛد 2عٕك ٌٛدٜ ٔعبدَ  درجه. 

 : )++(حب٘یٝ ٘بپذیذ ٔیؾٛد 10-15ٔیّی ٔتز ٚ طی  4عٕك ٌٛدٜ ٔعبدَ  درجه. 

 : )+++( ٔیّی ٔتز ٚ طی یه دلیمٝ ٘بپذیذ ٔیؾٛد 6عٕك ٌٛدٜ ٔعبدَ  درجه. 

 : )++++( دلیمٝ ٘بپذیذ ٔیؾٛد 2-5ٔیّی ٔتز ٚ طی  8عٕك ٌٛدٜ ٔعبدَ  درجه. 

 

احغبط عفتی در پٛعت  یٗ حبِت ثیؾتز در لغٕت تحتب٘ی ثذٖ ثٝ ٚیضٜ در عبق پب ، ٔچ پب ٚ پبٞب دیذٜ ٔی ؽٛد. تٛرْ ٘بؽی اس ادْ ثبعج ایجبدا

 : , درد ٚ عٍٙیٙی در پبٞب ٔی ؽٛد. علائٓ دیٍز ثٝ عّت آٖ ثغتٍی دارد ٚ ٔی تٛا٘ذ ؽبُٔ ٔٛارد سیز ثبؽذ

 ط عٛسٖ عٛسٖ ؽذٖ یب عٛسػ در اطزاف تٛرْباحغ 

 ْدرد ٚ تیز وؾیذٖ در ٔٙبطك ٔتٛر 

 ی وٝ عفت ٚ پف دار اعتتپٛع. 

 پٛعتی وٝ ٍٞٙبْ ِٕظ وزدٖ ٌزْ یب داغ اعت 

 ثی حغی 

 ْتٛر 

 احتجبط آة 

 ٌزفتٍی ععلات 

 عزفٝ غیز لبثُ تٛظیح 

 ٝ٘خغتٍی یب وبٞؼ ا٘زصی رٚسا 

 ٝٙدرد لفغٝ عی 

 تٍٙی ٘فظ ٚ ٔؾىُ در تٙفظ 

 

 

 درجه بنذی ادم گوده گذار

 ػلائن ادم گوده گذار
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     ثبلا خٖٛ فؾبر 

     دیبثت 

     پغٛریبتیه آرتزیت 

     وّیٛی ٔؾىلات 

     ریٝ ٞبی ثیٕبری 

     وجذی ٞبی ثیٕبری 

     اعت پبٞب در خٖٛ ِختٝ ؽبُٔ اغّت وٝ عٕمی، ٚریذی تزٚٔجٛس. 

     وٙذ ٔی ثزٚس رٌٟب ٟٔبر ثب وٝ ، ٚریذی ٔشٔٗ ٘برعبیی. 

     لّت دریچٝ عٛارض 

     لّت احتمب٘ی ٘برعبیی 

     ثبلا خٖٛ فؾبر 

     دیبثت 

     پغٛریبتیه آرتزیت 

     وّیٛی ٔؾىلات 

     ریٝ ٞبی ثیٕبری 

     وجذی ٞبی ثیٕبری 

     اعت پبٞب در خٖٛ ِختٝ ؽبُٔ اغّت وٝ عٕمی، ٚریذی تزٚٔجٛس. 

     وٙذ ٔی ثزٚس رٌٟب ٟٔبر ثب وٝ ، ٚریذی ٔشٔٗ ٘برعبیی. 

     لّت دریچٝ عٛارض 

     لّت احتمب٘ی ٘برعبیی 

 ْاعتزٚئیذی غیز اِتٟبثی ظذ دارٚٞبی ،اعتزٚئیذٞب:ٔب٘ٙذ دارٚٞبیی ٔصزف اس جب٘جی عبرظٝ یه عٙٛاٖ ثٝ اعت ٌذارٕٔىٗ ٌٛدٜ ٚر 

(NSAIDs)، ثبؽذ ثبلا خٖٛ فؾبر دارٚٞبی 

 

 

   :ؽبُٔ وٝ دٞذ افشایؼ را آٖ ثٝ اثتلا خطز اعت ٕٔىٗ عٛأُ ثزخی اٌزچٝ ، دٞذ لزار تأحیز تحت را وغی ٞز اعت ٕٔىٗ ٌذار ٌٛدٜ ٚرْ

 تحزن ثی س٘ذٌی عجه یه 

     ٌزْ ٞٛای ٚ آة در س٘ذٌی 

   اعت عذیٓ اس عزؽبر حذ اس ثیؼ وٝ غذایی رصیٓ یه. 

   چبلی 

  ٔتعذد ٞبی حبٍّٔی 

 ػلل احتوالی ادم گوده گذار:

 

گذار گوده ادم در هوثز ػواهل  
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     ِٝٙفبٚی غذد جزاحی عبثم 

    تیزٚئیذی ؽزایط 

     آٔفیشْ ٔب٘ٙذ ، ریٝ ٞبی ثیٕبری 

    لّجی ثیٕبری 

 

 

 

o  ٕٝ٘بئیذثٝ سٔبٖ ؽزٚع ادْ ، ٔحُ ٚ تٛصیف ادْ تٛج. 

o در ٔٛرد وٛتبٞی یب درد تٙفغی عٛاَ وٙیذ. 

o .عبثمٝ پشؽىی اس جّٕٝ : عٛختٍی لجّی ، اختلالات لّجی ، وّیٛی ، ٞپبتیت ، غذد دردٖ ریش ٚ ثیٕبریٟبی دعتٍبٜ ٌٛارػ را تٟیٝ ٕ٘بئیذ 

o اطلاعبت در ٔٛرد افشایؼ اخیز ٚسٖ ٚ تغییزات در ثزٖٚ دٜ ادراری را جٕع آٚری ٕ٘بئیذ. 

o د رصیٓ غذایی ثیٕبر عٛاَ ٕ٘بئیذدر ٔٛر. 

o عبثمٝ ٔصزف دارٚئی ٚ دریبفت ٔبیع ٚریذی را ثذعت آٚریذ. 

o ثبسٚٞب . پبٞبی ثیٕبر را جٟت ادْ لزیٙٝ ، ٔمبیغٝ وٙیذ. 

o ثٝ عیب٘ٛس ٚ خٕٛ٘زدٌی ٞب تٛجٝ ٕ٘بئیذ. 

o پؾت عبوزْٚ ٚ ٔفصُ ٞیپ ثیٕبر ثذٖٚ حزوت را جٟت ٚجٛد ادْ ٚاثغتٝ ٕ٘بئیذ. 

o ی را ِٕظ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ عزدی در دعت ٞب ٚ پبٞب تٛجٝ وٙیذ٘جط ٞبی ٔحیط. 

o ثزرعی وبُٔ لّت ٚ تٙفظ را ا٘جبْ دٞیذ. 

 

 

 :اعت سیز ٔٛارد ؽبُٔ ٔتذاَٚ رٚؽٟبی أب ، دارد ٔطبثمت ادْ ایجبد عُّ ثب درٔبٟ٘ب اس ٚعیعی طیف. اعت ادْ ثزٚس اصّی عّت ثزرعی ؽبُٔ درٔبٖ

 ْثجزیذ ثبلا لّت عطح اس ثبلاتز تب را ٔتٛرْ ٞبی ا٘ذا. 

    ٖخٖٛ ٌزدػ ثٟجٛد ثزای فؾبری ٞبی جٛراة پٛؽیذ 

  عزٚق جزاحی عُٕ تحت 

   خٖٛ پزٚتئیٗ عطح افشایؼ 

    اظبفی ٔبیعبت وزدٖ خبرج ثزای( آٚرٞب ادرار) دیٛرتیه ٔصزف 

 

 

 و بزرسی جسوانی ارسیابی

 گذار گوده ادم درهاى
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 : شود هنجز سیز هوارد به توانذ هی نشود درهاى ادم چنانچه

 فشایٙذٜ درد٘بن ٞبی تٛرْ •

 رفتٗ راٜ در عختی •

  خؾىی •

 .وٙذ ٘براحتی ٚ خبرػ ایجبد اعت ٕٔىٗ وٝ پٛعت وؾیذٌی •

 ٔتٛرْ ٘بحیٝ در عفٛ٘ت خطز افشایؼ •

 ٞب ثبفت ثیٗ ٞبی لایٝ در جٛؽٍبٜ ایجبد •

 خٖٛ ٌزدػ وبٞؼ •

 ععلات ٚ ٔفبصُ ، ٞب عیبٞزي ، ٞب ؽزیبٖ الاعتیغیتٝ وبٞؼ •

 

 

 ٌْیزد صٛرت ثٟتز در٘بص تب ٌیز٘ذ لزار لّت اس ثبلاتز تحتب٘ی ٞبی ا٘ذا. 

 ٝدٞیذ ٚظعیت تغییز را ثیٕبر ٔزتت طٛر ث. 

 ثذٞیذ اوغیضٖ ٚ ثزدٜ ثبلا را عزتخت ، ثیبٚریذ پبییٗ را پبٞب ٚ دعتٟب یبفت افشایؼ ثیٕبر ٘فظ تٍٙی اٌز. 

 ٕ٘بئیذ خٛدداری ثیٕبر پٛعت در سخٓ ایجبد اس ٔٛاج تؾه دادٖ لزار ثب. 

 ثذٞیذ ٚریذی آِجٛٔیٗ یب دیٛرتیه دارٚٞبی ، ٕ٘ٛدٜ ٔحذٚد را عذیٓ ٚ ٔبیعبت. 

 ٕ٘بئیذ وٙتزَ را رٚسا٘ٝ دفع ٚ جذة. 

 وٙیذ وٙتزَ را ٞب اِىتزِٚیت عطح. 

 ٗ(ثبؽذ ٔبیع عی عی 10 حذٚد احتجبط ثیبٍ٘ز ٔیتٛا٘ذ ٚسٖ اظبفٝ ٌزْ 100 ٞز)دٞذ ٘ؾبٖ را ٔبیع احتجبط ٔیتٛا٘ذ رٚسا٘ٝ تٛسی 

 

 

 

 
 ٝدٞیذ تٛظیح ٚ آٔٛسػ را وٙذ ٌشارػ ثبیغتی ثیٕبر وٝ ادْ ٞبی ٘ؾب٘ٝ ٚ علائٓ وّیٛی یب ٚ لّجی ٘برعبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبراٖ ث. 

 دٞیذ تٛظیح ثیٕبر ثٝ وٙذ پزٞیش آٟ٘ب اس ثبیغتی وٝ ٔبیعبتی ٚ غذاٞب ٔٛرد در. 

 ثبؽیذ داؽتٝ را ٔؾخص ٚ عبِٓ ٚس٘ٝ یه ثب ٚ ِجبط ٚ پٛؽؼ اس ثزاثزی ٔیشاٖ ثب یىغبٖ ٞبی سٔبٖ در رٚسا٘ٝ ٚسٖ زَتوٙ ا٘جبْ ثٝ تبویذ. 

 
 
 
 وٙیذ ٔؾخص را ٌذاری ٌٛدٜ درجٝ ٚ ٌزفتٝ را حیبتی علائٓ. ثبؽذ داؽتٝ ؽذیذ ادْ ثیٕبر اٌز. 

 ٕ٘بئیذ ثزرعی را ٞب ِت عیب٘ٛس ٚ صٌٚٛلار ٚریذ اتغبع. 

 وٙیذ عٕع را ریٝ ٚ لّت صذاٞبی. 

 ٓوٙیذ ارسیبثی را ریٛی احتمبٖ یب لّجی ٘برعبیی علائ. 

 پزستاری هلاحظات

 بیوار به آهوسش

 

 یاورصانس اقذاهات

 



 ادم ٍهراقبتْای پرستاری آى

 هرکس آهَزضی درهاًی رازی اَّاز                                                                       

 

پرستاری ٍاحذ آهَزش کارکٌاى  

 1402هاُ  فرٍردیي

 ٕ٘بئیذ آٔبدٜ را ٚریذی دیٛرتیه یه ٚ اوغیضٖ ٚ دادٜ لزار ٘ؾغتٝ حبَ در ثیٕبر ٚظعیت. 

 
 

 :هنابغ

 ٝٔٔزیٓ ، رٚدعزی ٔغزٚر دریبدخت تزجٕٝ/  ادراری ٔجبری ٚ وّیٝ ثیٕبریٟبی/  2014عٛدارث ٚ ثزٚ٘ز جزاحی – داخّی درعٙب 

 ٍ٘ز جبٔعٝ ٘ؾز/  حعزتی

 ٚاحذ اعلأی آساد دا٘ؾٍبٜ ا٘تؾبرات/  سارعی ٔحٕذ ، طجبطجبئی أیز/  ٞب ٘ؾب٘ٝ ٚ علائٓ ٔذیزیت ثزای ؽٛاٞذ ثز ٔجتٙی رإٞٙبی 

 لٛچبٖ

  عیغتٓ ععلا٘ی ٚ اعىّتی - 2018وتبة درعٙبٔٝ داخّی جزاحی ثزٚ٘ز ٚ عٛدارث 

 

 

 

 

 تْیِ کٌٌذگاى

 

 

 

 

 خاًن ستایص هقذم فر

 ایسر آهَزضیسَپرٍ

 

 خاًن راحیل طاّری

 کارضٌاس ارضذ پرستاری

 

 

 

 

 

 تائیذ کٌٌذگاى

 

 آقای ّادی یسداى پٌاُ

 هذیرخذهات پرستاری

 

 دکتر آرزٍ صلاحی

 هعاٍى درهاى

 

 

 آقای دکتر علی ٍفاق ًعوت اللْی

 هتخصص طب اٍرشاًس

 

 

 زادُآقای دکتر هفیذ حسیي 

 ریاست بیوارستاى

 

 


